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WIE KANN ICH ENERGIE AM ARBEITSPLATZ SPAREN? 
 
 
 
 
ARBEITSBEGINN 
 

• Heizung in Büros und Werkstätten zwischen 2 und 3 stellen ≈ 19°C 
 

• Türen geschlossen halten solange der Raum geheizt wird 
 

• Heizung in den Fluren und Treppenhäusern auf Frostschutz lassen  
 
 
WÄHREND DER ARBEIT 

 
• Bei vollständig geöffneten Fenstern lüften, dabei die Heizung auf 0 herunterdrehen 

 
• Licht ausschalten beim Verlassen des Zimmers 

 
• Büros gemeinsam nutzen, wenn die Corona- und Arbeitssituation es zulässt 

 
• Ungenutzte elektronische Geräte ausschalten, insbesondere PCs und Bildschirme – 

Standby-Modus ist sehr energieintensiv 
 

• Ladekabel von Laptops oder Mobiltelefonen nach Ladevorgang abziehen 
 
 
NACH FEIERABEND 
 

• Die Heizung auf 1 stellen 
 

• Elektronische Geräte ausschalten und Stecker ziehen  
 

• Rollläden oder Vorhänge schließen beim Verlassen des Arbeitsplatzes  
 

• Türen schließen 
 
 
LÄNGERE ABWESENHEIT – AB 2 TAGEN 
 

• Dasselbe wie nach Feierabend 
 

• Heizung auf Frostschutz (Schneeflocken Symbol) stellen  
 
	


